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ESTADISTICA DE LOS PERCURSOS
SAOC /SAJOC/SAYOC/CPL I MASTER / OPEN

EVENTOS MODELOS Y WARM UP

En vista de que las &reas de todos los percursos Elite, Largo y Medio (Master y Open
clasificatorios y Finales) son totalmente diferentes entre si, se pondré a disposicion un
Evento Modelo especificamente para todos los percursos Medio Elite y Finales Master y
Open, con vegetacion similar a los mapas de estas rutas.

No habra un Evento Modelo en distancia larga para los Elites ni para los percursos
Master y Open clasificatorios, pero se pondra a disposicion un "Warm Up" en la region
de las respectivas concentraciones de cada evento.

También estara disponible un evento modelo para el percurso Sprint.

1. Evento Modelo Percurso Medio/Finales
- Local: IFPR / ARESF (Rua Suindara, 140 — Vila A — Foz do Iguagu).

- Escala de los mapas: 1:10.000 para las categorias Elites y 1:7.500 para las categorias
Master y Open.

- Puntos de Control: 7 PC ubicados en el mapa, con balizas sin base del SPORTident /
Pinzas, enumerados de 51 a 57.

2. Warm Up Percursos Largos (Elites) y Clasificatorios (Master e Open)

- Local: Elites en la zona de la cuarentena; Master/Open en la zona de la Comunidad
Sol e Ouro (Santo Antéo).

- Escala del mapa: WRE 1:15.000; SAJOC/SAYOC 1:10.000;
Master/Open 1:10.000.

- Puntos de Control: WRE/SAJO/SAYOC 4 PC ubicados en el mapa, con balizas sin
base del SPORTident / Pinzas, enumerados de 436 a 439. Master/Open 5 PC ubicados
en el mapa, con balizas sin base del SPORTident / Pinzas, enumerados de 431 a 435.

3. Evento Modelo Sprint
- Local: Dom Pedro | Palace Hotel (Avenida das Cataratas, Km 3)
- Escala del mapa: 1:4.000

- Puntos de Control: 7 PC ubicados en el mapa, con balizas sin base del SPORTident /
Pinzas, numerados de 31 a 37.




- Los mapas de los Eventos Modelo y Warm Up estaran disponibles para todos los atletas
regularmente inscriptos en el evento y seran distribuidos dentro del Kit atleta.

ESTADISTICA DE LOS PERCURSOS DE TODOS LOS EVENTOS

1.  SAOC (MW21E) / CPL (Sénior) - WRE

a. Percursos Sprint (Vila A — Foz do Iguagu — Parana — Brasil)
Categorias Estadlstlca. de los Percur'sos Escalas Tlempos
PC | Dist. (Km)| Desnivel (min)
M21E / CPL (Sénior-H) WRE 17 3,7 35 4.000 12-15
W?21E / CPL (Sénior-D) WRE 14 2,8 30 4.000 12-15
b. Percursos Medios (Vila A — CTG Charrua — Foz do Iguagu — Parana — Brasil)
: Estadistica de los Percursos Tiempos
Categorias . - Escalas ;
PC | Dist. (Km) Desnivel (min)
M21E / CPL (Sénior-H) WRE 16 3,5 80 10.000 30-35
W?21E / CPL (Sénior-D) WRE 12 2,7 60 10.000 30-35
C. Percursos Largos (Linha Sol e Ouro — Medianeira — Parana — Brasil)
Categorias Estad|st|calde los Percur’sos Escalas Tlempos
PC | Dist. (Km)| Desnivel (min)
M21E (1) - M21E (2) / CPL (Sénior-H) WRE 31 14,8 510 15.000 90-100
W21E (1) - W21E (2) / CPL (Sénior-D) WRE 25 9,8 360 15.000 70-80
(1) / (2) — Percursos con dispersion
d. Informaciones complementarias de los percursos WRE
Puestos de agua (PA) DIEREInES €2 Ia(i::rr]j)e tAED besepetan Tiempo maximo de los percursos (min)
LONGO MEDIO LONGO MEDIO SPRINT LONGO MEDIO SPRINT
M21E| W21E| M21E| W21E| M21E| W21E| M21E| W21E| M21E | W21E | M21E | W21E| M21E| W21E| M21E| W21E
6PA| 5PA| 2PA| 2PA| 18x5| 16x5| 11x5| 9x5| 12x5 | 10x5 | 240 | 180 | 120 | 120 | 50 | 50
2. SAJOC (MW20E) / CPL (Janior)
a. Percursos Sprint (Vila A — Foz do Iguacu — Parana — Brasil)
Categorias Estadistica Ide los Percursc’)s Escalas Tlempos
PC Dist. (Km) | Desnivel (min)
M20E / CPL (Junior-H) 11 2,3 25 4.000 12-15
W20E / CPL (JUnior-D) 11 2,3 25 4.000 12-15
M18E / CPL (Junior-H) 11 2,3 25 4.000 12-15




b. Percursos Medios (Vila A — CTG Charrua — Foz do Iguagu — Parana — Brasil)

Categorias Estadistica .de los PercurS(?s Escalas Tlempos
PC Dist. (Km) | Desnivel (min)
M20E / CPL (Junior-H) 11 2,1 50 10.000 30-35
W20E / CPL (JUnior-D) 11 2,1 50 10.000 30-35
M18E / CPL (Junior-H) 11 2,1 50 10.000 30-35
C. Percursos Largos (Linha Sol e Ouro — Medianeira — Parana — Brasil)
. Estadistica de los Percursos Tiempos
Categorias : - Escalas .
PC Dist. (Km) | Desnivel (min)
M20E / CPL (Junior-H) 22 6,6 240 10.000 60-70
W20E / CPL (Junior-D) 22 6,6 240 10.000 60-70
M18E / CPL (Junior-H) 22 6,6 240 10.000 60-70
3. SAYOC (MW16-18E) / CPL (Cadete)
a. Percursos Sprint (Vila A — Foz do Iguagu — Parana — Brasil)
. Estadistica de los Percursos Tiempos
Categorias , - Escalas )
PC Dist. (Km) | Desnivel (min)
W18E / CPL (Cadete-D) 10 1,9 20 4.000 10-12
M16E / CPL (Cadete-H) 10 2,1 25 4.000 10-12
W16E / CPL (Cadete-D) 10 1,9 20 4.000 10-12
b. Percursos Medios (Vila A — CTG Charrua — Foz do lguagu — Parana — Brasil)
Categorias Estadistica lde los Percurs9s Escalas Tlempos
PC Dist. (Km) | Desnivel (min)
W18E / CPL (Cadete-D) 11 1,7 40 10.000 25-30
M16E / CPL (Cadete-H) 11 1,9 50 10.000 25-30
W16E / CPL (Cadete-D) 11 1,7 40 10.000 25-30
C. Percursos Largos (Linha Sol e Ouro — Medianeira — Parana — Brasil)
Categorias Estadistica .de los Percurs?s Escalas T|empos
PC Dist. (Km) | Desnivel (min)
W18E / CPL (Cadete-D) 15 4,0 140 10.000 40-50
M16E / CPL (Cadete-H) 18 4,8 170 10.000 50-60
W16E / CPL (Cadete-D) 15 4,0 140 10.000 40-50




4. SAOC Master y SAOC Open

a. Percursos Sprint (Vila A — Foz do Iguagu — Paran& — Brasil)
Categorias Estadistica. de los Percursos, Escala Tiempos
PC Dist. (Km) | Desnivel (min)

H12 10 1,3 15 4.000 12-15
H14 10 15 20 4.000 12-15
D14 10 1,3 15 4.000 12-15
H16 10 1,7 20 4.000 12-15
D16 10 1,5 20 4.000 12-15
H18 10 1,7 20 4.000 12-15
D18 10 15 20 4.000 12-15
H20 11 1,9 20 4.000 12-15
D20 10 1,7 20 4.000 12-15
H21 11 2,6 85 4.000 12-15
D21 11 2,1 30 4.000 12-15
H35 11 2,5 35 4.000 12-15
D35 11 19 20 4.000 12-15
H40 11 2,5 85 4.000 12-15
D40 11 1,9 20 4.000 12-15
H45 11 2,3 35 4.000 12-15
D45 10 1,7 20 4.000 12-15
H50 11 2,3 85 4.000 12-15
D50 10 1,7 20 4.000 12-15
H55 11 2,1 30 4.000 12-15
D55 10 15 20 4.000 12-15
H60 11 1,9 20 4.000 12-15
D60 10 1,3 15 4.000 12-15
H65 10 1,7 20 4.000 12-15
D65 10 1,3 15 4.000 12-15
H70 10 1,5 20 4.000 12-15
H75 10 1,3 15 4.000 12-15

H Adulto N

H Master N 10 1,1 15 4.000 12-15

D Junior N

D Adulto N

D Master N 10 1,1 15 4.000 12-15

D Sénior N
DN3

) JRE) 9 0,9 10 4.000 12-15

HVIP N




HN2

D Infantil N
D Juvenil N
D Veterano N 9 0,9 10 4.000 12-15
DN1
DN2

Aberto 10 1,3 15 4.000 12-15

ESPECIAL 9 0,9 10 4.000 12-15

Percursos Médios - Classificatorios (Linha Sol e Ouro — Medianeira — Parana — Brasil)

Categorias Estatl'sticq dos Percurso,s Escala Tem_pos

PC Dist. (Km) | Desnivel (min)

H12 10 2,7 70 7.500 30-40
H14 12 3,2 100 7.500 30-40
D14 10 2,7 70 7.500 30-40
H16 12 3,5 100 7.500 30-40
D16 12 3,2 100 7.500 30-40
H18 12 3,8 100 7.500 30-40
D18 12 S5 100 7.500 30-40
H20 12 4,1 110 7.500 30-40
D20 12 3,8 100 7.500 30-40
H21 14 4,6 150 10.000 30-40
D21 13 4.4 130 7.500 30-40
H35 14 4,5 140 10.000 30-40
D35 12 4,1 110 7.500 30-40
H40 14 4,5 140 10.000 30-40
D40 12 4,1 110 7.500 30-40
H45 14 4,4 140 10.000 30-40
D45 12 3,8 100 7.500 30-40
H50 14 4,4 140 10.000 30-40
D50 12 85 100 7.500 30-40
H55 13 4,4 130 7.500 30-40
D55 12 3,2 100 7.500 30-40
H60 12 4,1 110 7.500 30-40
D60 10 2,7 70 7.500 30-40
H65 12 3,8 100 7.500 30-40
D65 10 2,7 70 7.500 30-40
H70 12 3,5 100 7.500 30-40
H75 10 2,7 70 7.500 30-40
Aberto 12 3,5 100 7.500 30-40




C. Percursos Médios - Finais A (CTG Charrua — Foz do Iguagu — Parana — Brasil)

Categorias Estatl'sticq dos Percurso}s Escala Tem_pos

PC Dist. (Km) | Desnivel (min)

H12 10 1,6 20 7.500 30-40
H14 11 2,0 40 7.500 30-40
D14 10 1,6 20 7.500 30-40
H16 11 2,1 40 7.500 30-40
D16 11 2,0 40 7.500 30-40
H18 11 2,1 40 7.500 30-40
D18 11 2,0 40 7.500 30-40
H20 13 2,4 50 7.500 30-40
D20 11 2,1 40 7.500 30-40
H21A 14 2,8 60 7.500 30-40
D21A 14 2,5 60 7.500 30-40
H35A 14 2,8 60 7.500 30-40
D35A 13 2,4 50 7.500 30-40
H40A 14 2,8 60 7.500 30-40
D40A* 13 2,4 50 7.500 30-40
H45A 14 2,7 60 7.500 30-40
D45A 11 2,1 40 7.500 30-40
H50A 14 2,7 60 7.500 30-40
D50A 11 2,1 40 7.500 30-40
H55A 14 2,5 60 7.500 30-40
D55A 11 2,0 40 7.500 30-40
H60A 13 2,4 50 7.500 30-40
D60 10 1,6 20 7.500 30-40
H65 13 2,4 50 7.500 30-40
D65 10 1,6 20 7.500 30-40
H70A* 11 2,1 40 7.500 30-40
H75 10 1.6 20 7.500 30-40

(*) — Excepcionalmente a organizac¢ao decidiu realizar Finais A e B.



d. Percursos Médios - Finais B (CTG Charrua — Foz do Iguagu — Parana — Brasil)

Grupos de Categorias Estatl'stica. dos Percursqs Escala Tempos

PC Dist. (Km) Desnivel (min)
H21B 13 2,5 60 7.500 30-40
D21B 12 2,3 50 7.500 30-40
H35B 13 2,5 60 7.500 30-40
D35B 12 2,3 50 7.500 30-40
H40B 12 2,3 50 7.500 30-40
D40B* 11 2,0 40 7.500 30-40
H45B 12 2,3 50 7.500 30-40
D45B 11 2,0 40 7.500 30-40
H50B 11 2,0 40 7.500 30-40
D50B 10 1,8 30 7.500 30-40
H55B 11 2,0 40 7.500 30-40
D55B 10 1,8 30 7.500 30-40
H60B 10 1,8 30 7.500 30-40
H70B* 10 1,8 30 7.500 30-40
Aberto 11 2,0 40 7.500 30-40

(*) — Excepcionalmente a organizac¢ao decidiu realizar Finais A e B.



e.

1° Percurso N — INICIANTES (Linha Sol e Ouro — Medianeira — Parana — Brasil)

Categorias

Estatistica dos Percursos

PC

Dist. (Km)

Desnivel

Escala

Tempos
(min)

H Adulto N
H Master N
H Sénior N

11

2,2

80

7.500

35-45

D Junior N
D Adulto N
D Master N
D Sénior N
DN3

11

2,2

80

7.500

35-45

H Infantil N
H Juvenil N
HVIP N
HN1
HN2

1,9

60

7.500

30-40

D Infantil N
D Juvenil N
DN1
DN2

19

60

7.500

30-40

ESPECIAL

1,9

60

7.500

30-40

f.

2° Percurso N (CTG Charrua — Foz do Iguagu — Parana — Brasil)

Categorias

Estatistica dos Percursos

PC

Dist. (Km)

Desnivel

Tempos
(min)

Escala

H Adulto N
H Master N
H Sénior N

11

2,3

30

7.500

30-40

D Janior N
D Adulto N
D Master N
D Sénior N
DN3

11

2,3

30

7.500

30-40

H Infantil N
H Juvenil N
HVIP N
HN1
HN2

1,8

25

7.500

25-35

D Infantil N
D Juvenil N
DN1
DN2

1,8

25

7.500

25-35




5. Revezamento (Parque Lineal Itaipu — Ciudad del Este — Paraguai)

Categorias Triqs Numeros , REVEZAM ENTO ,
Inscritos de Até PC Dist. (Km) Desnivel

M21E (SAOC/CPL) 4 1 4 12 3,2 55
W21E (SAOC/ CPL) 2 31 32 12 3,2 55
MW21E (SAOC/CPL) 12 61 73 12 3,2 55
M20E (SAJOC/CPL) 2 101 102 12 3,2 55
MW20E (SAJOC/CPL) 4 161 164 11 2,7 50
M16-18E (SAYOC/CPL) 1 201 201 11 2,7 50
W16-18E (SAYOC/CPL) 1 231 231 10 1,5 25
MW16-18E (SAYOC /CPL) 5 261 265 10 1,5 25
H (Master) 6 301 306 11 2,7 50
D (Méster) 2 331 332 10 1,5 25
HD (Master) 7 361 367 11 2,7 50
H (Sénior) 5 401 405 11 2,7 50
D (Sénior) 1 431 431 10 1,5 25
HD (Sénior) 7 461 467 10 1,5 25
H (Veterano) 4 501 504 11 2,7 50
D (Veterano) 1 531 531 10 15 25
HD (Veterano) 3 561 563 10 15 25
H (VIP) 1 601 601 10 1,5 25
H (Juvenil) 1 701 701 10 1,5 25
HD (Juvenil) 1 761 761 10 1,5 25
H (Adulto) 5 901 905 11 2,7 50
HD (Adulto) 5 961 965 11 2,7 50
HD Livre 4 981 984 10 1,5 25
ESPECIAL (individual) 20 - 20 10 1,5 25




6. Peculiaridades de alguns simbolos nos Mapas e Cartées de Descri¢cao

Simbolos

Descricao Imagem aparente no terreno po
no mapa | no cartdo detalhe

Arvore caida

Toco em pé

Raiz de
arvore caida
(com terra)

Monte
de Pedras




7. Protocolo de RECLAMACOES e PROTESTOS

Regras da IOF 2022

27.3 Qualquer RECLAMACAO devera ser feita por escrito para o organizador, 0 mais rapidamente
possivel. A reclamagéo é julgada pelo organizador. O reclamante deve ser informado sobre a decisao
imediatamente. Se o organizador for incapaz de tomar uma deciséo, o IOF Event Adviser deve decidir em
seu lugar.

Neste caso, seguindo as prescricdes do Manual WRE 2022, fica estabelecido que o “o
mais rapidamente possivel” sera um tempo de 15 minutos apds a divulgacao do
altimo resultado oficial.

28.3 Qualquer PROTESTO deve ser feito por escrito ao organizador o mais tardar 15 minutos ap6s o
organizador haver anunciado a decisdo sobre a reclamacéo. Protestos recebidos apds este horéario
podem ser considerados de acordo com a vontade do jari se houver circunstancia excepcional, a qual deve
ser explicada no protesto.

As RECLAMACOES e os PROTESTOS dever&o ser protocolados na Secretaria do
Evento. Excepcionalmente poderdo ser entregues diretamente ao Diretor Técnico do
Evento e ao IOF Event Adviser, respectivamente.

Os respectivos formuléarios estardo disponiveis na Secretaria do Evento.

(assinado no original)
VALDIR TASCA
Diretor do Evento

(assinado no original)

PLINIO COSTA NASCIMENTO
IOF Event Adviser
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